KOGNITIIVISTEN TESTIEN PISTEMAARIEN SANALLISET KUVAUKSET

Suomessa psykologien kaytdssa on erilaisia kognitiivisen tason arvioimisessa kaytettavia

testeja. Naista testeistd saadaan yleensa pistemaaria, joiden avulla kuvataan tutkittavan

suoritustasoa testissa. Suoritustason kuvaaminen sanallisessa muodossa on ongelmallista

ainakin seuraavista syista:

o testipistemaarat voidaan esittaa useammalla tavalla, ne voidaan siis skaalata eri tavoin

e Suomessa ei ole kaytettavissa yksiselitteista ja selkeaa luokitusta, jota voitaisiin sovel-
taa kaikkiin erilaisiin skaaloihin

e testisuoriutumisen kuvaus ymmarretaan helposti koko toiminnan tason kuvaukseksi

Tassa ohjeessa annetaan suositus kognitiivisten testien pistemaarien luokitukseksi siten,
etta luokille voidaan antaa selkea sanallinen tulkinta.

Kaytossa olevat sanalliset kuvaukset

Testien kasikirjoissa nakee kaytettavan ainakin neljaa erilaista tasoluokitusta:

e ennen nykyista ICD-10:a kaytossa ollut tautiluokitus (vanha tautiluokitus)

¢ englanninkielisissa testikasikirjoissa usein kaytetty luokitus (sanalliset kuvaukset)
¢ nykyinen diagnoosiluokitus (ICD-10)

¢ toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus (ICF)

Vanha tautiluokitus maarittda alykkyysosamaararajojen avulla eri tasojen sanalliset ku-
vaukset seuraavasti:

AO kuvaus

130 — erittain alykas
115 - 129 Kkeskitasoa alykkaampi
105 — 114 hyvaa keskitasoa oleva
95 -104 keskitasoa oleva
86 —94  heikkoa keskitasoa oleva
68 — 85 heikkolahjainen
52 - 67 lievasti kehitysvammainen
36 — 51 keskiasteisesti kehitysvammainen
20 -35 vaikeasti kehitysvammainen
- 20 syvasti kehitysvammainen




Sanalliset kuvaukset perustuu englanninkielisissa testikasikirjoissa usein kaytettyyn luo-
kitukseen, luokat ovat seuraavat:

AO kuvaus

135—  erittdin hyva
125-134 hyva
115 - 124 hyvaa keskitasoa
86 — 114 keskitasoa
76 — 85 heikkoa keskitasoa
66 — 75 heikko
- 65 erittain heikko

ICD-10 maarittelee kehitysvammaisuuden AO-rajat seuraaviin luokkiin:

AO kuvaus ikavastaavuus
50 - 69 lieva 9-12
35-49 Kkeskivaikea 6-9
20-34 vaikea 3-6
alle 20 syva alle 3

ICF on uusi luokitus, jossa toimintarajoitteen (esimerkiksi kehitysvammaisuuden) aste
iimaistaan prosentteina normaalista toimintakyvysta. Prosentit voidaan muuttaa AO-pis-
teiksi kayttaen ei ongelmaa —rajana pistearvoa 70:

AO kuvaus % normaalista
70 — ei ongelmaa 96 - 100
58 — 69 lieva ongelma 50-95

43 — 57 kohtalainen ongelma 25-49

17 —42 vaikea ongelma 5-24

- 16 ehdoton ongelma 0-4

Luokitukset ovat siis varsin erilaisia: kaksi ensimmaista kattaa kaytannossa koko alyk-
kyysosamaaraalueen, ICD-10 keskittyy kehitysvammaisuuden luokitukseen ja ICF luokit-
telee vain ongelma-alueita.

Kaytannon ongelma

Psykologeilta pyydetaan usein arviota kehitysvammadiagnoosin tueksi. Kehitysvammai-
suus maaritelldadn vammaisuudeksi, jota luonnehtivat huomattavat rajoitukset seka alylli-
sessa toiminnassa etta adaptiivisessa kayttaytymisessa. Tautiluokitus ICD-10 maarittaa
kehitysvammaisuutta alykkyyspohjaisesti, joskin varauksia toiminnallisen tason arviointiin
on mukana. Alyllisen toiminnan rajoituksia pyritdan kuvaamaan kognitiivisten testien alyk-
kyysosamaarilla, vaikka useimmiten normaaliaineistolla standardoidut testit eivat tahan
tarkoitukseen sovellukaan.



Normaaliaineistolla standardoiduissa testeissa kaytetaan useimmiten varianssiin perustu-
van alykkyysosamaaran laskutapaa. Talldin alueelle keskiarvo + 1 keskihajontaa (AO 85-
115) sijoittuu normaaliaineistosta 68,26 %. AO-alueelle 70-130 sijoittuu 95,44 %, ja AO-
alueelle 55-145 99,74 % normaaliaineistosta. TAma tarkoittaa sita, ettd AO-alueelle alle 70
sijoittuu (100-95,44)/2 = 2,28 % standardointiaineistosta. AO-alueelle alle 55 sijoittuu (100-
99,74)/2 = 0,13 % standardointiaineistosta (kuva 1).
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Kuva 1. Keskihajonnat ja alykkyysosamaarat, alueiden prosenttiosuudet

Suomessa alykkyystestien standardointiotos on harvoin yli 1000 henkea. Tuhannen hen-
gen otoksessa alle AO-arvon 70 saa otoksesta 2,28 % eli vahemman kuin 23 henkea. AO-
arvon alle 55 saa otoksesta 0,13 % eli vahemman kuin kaksi henkea. On selvaa, etta en-
sin mainitulla mittausalueella tulokset ovat melko epavarmoja ja jalkimmaisella mittausalu-
eella kayttokelvottomia.

Suositus

Tilastoteknisista syista yleisten kognitiivisten tasotestien heikot tulokset ovat siis ongelmal-

lisia. Lausunnoissa on kuitenkin kaytettava toiminnan tason sanallisia kuvauksia, joista ei

ole ollut olemassa yhtenaista kaytantda. Siksi suositellaan, etta

e kognitiivisten testien sanallisia kuvauksia kaytetdan vain AO-alueella 55-145

e AO-alueella 55-69 on testituloksen sanallisen kuvauksen tueksi aina annettava muita
henkilon toiminnan sanallisia kuvauksia, esimerkiksi rating scale —tyyppisia kuvauksia

e AO-alueella alle 55 kognitiivisten tasotestien pistemaarat eivat tarjoa erottelevaa tietoa,
jolloin kaytetaan kuvausta erittain heikko.



Sanalliset kuvaukset ja erityyppisten skaalojen pisterajat:

sanallinen kuvaus AO SP V4 persentiili
erittain hyva 131 - 17-19 +2,01 — 97,8 —
selvasti yli keskitason 121 -130 15-16 +1,34 — +2,00 91,0-97,7
vahan yli keskitason 111 -120 13-14 +0,68 — +1,33 75,2 -90,9
keskitasoa 90 - 110 8-12 -0,67 — +0,67 25,1 -75,1
vahan alle keskitason 80 -89 6-7 -1,33 --0,68 9,2-25,0
selvasti alle keskitason 70-79 4-5 -2,00 —-1,34 2,3-9,1
erittain heikko - 69 1-3 —-2,01 -2,2

AO = alykkyysosamaara, SP = Wechslerin osatestien standardipistemaéra, Z = standardipistemaara

Testisuorituksen ja toimintatason erottaminen

Lausunnoissa ja palautekeskusteluissa tulee usein epaselvyyksia siita, tarkoitetaanko jol-
lakin tuloksella yksittaisen tutkimusvalineen perusteella annettua arviota vai toiminnan ta-
son kokonaisarviota. Kun kaytetaan testitulosten sanallisia kuvauksia, on tarkeaa erottaa
nama kaksi toisistaan. Koko toimintatasoa on syyta kuvata monipuolisesti, jolloin eri osa-
alueiden vahvuudet ja heikommat osat tulevat esiin. Lausunnossa on usein lisaksi syyta
korostaa sita, ettd arvio koskee tatd hetkea, ja kyvyt, taidot ja ominaisuudet saattavat

muuttua ajan kuluessa.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


